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Pomyst na
dobry start!

Drodzy Nauczyciele,
Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z pomystow na zabawy,
ktore umilg czas i utatwig harmonijny rozwéj dziecka,
a takze beda wsparciem w budowaniu gotowosci szkolnej.

Dotacz do grupy Przedszkole WSIiP na Facebookul!

https://www.facebook.com/groups/przedszkoleWSiP/

Taki jest nasz #pomyst_na_dobry_start!
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yUciekajaca pitka”

— przygotuj dmuchang pitke. Popros$ dziecko, aby usiadto na podfodze w siadzie prostym
(z wyprostowanymi nogami). Potdz pitke obok dziecka i popros, aby przeturlato jg dokota siebie,
nie zginajac ndg. Powtdrz ¢wiczenie kilka razy. Nastepnie umies¢ pitke miedzy stopami dziecka.
Popros, aby sie potozyto i podato pitke nogami do ragk, a nastepnie usiadto i ponownie umiescito
pitke miedzy stopami. Powtdrz ¢wiczenie kilka razy. Na koniec umies¢ pitke miedzy zgietymi
kolanami dziecka. Popros$ dziecko, aby trzymajac pitke kolanami uniosto biodra do gory. Powtdrz
¢wiczenie kilka razy.

Cwiczenie rozcigga miesnie grzbietu i wzmacnia miesnie brzucha.

,Kolorowy plac zabaw”

— zache¢ dziecko do wystuchania piosenki ,Kolorowy plac zabaw” — zeskanuj kod za pomocg
smartfona i dowolnej dedykowanej do tego aplikacji. Przygotuj kilka kartek i materiaty plastyczne:
kredki, farby, kolorowe papiery lub bibute. Popros dziecko, aby kazdg kartke ozdobito réznymi
technikami na jeden kolor, ktéry jest wymieniony w piosence. Dziecko moze przygotowac karty
do dowolnej liczby koloréw. Na koniec zache¢ dziecko do $piewania piosenki i pokazywania we
wtasciwym momencie ozdobionej przez siebie karty.

Zabawa z piosenkq rozwija stuch, a ozdabianie kart usprawnia miesnie rqk i dfoni.

,Domowe klasy”

— uftdz na podtodze kratownice 2 x 2 lub 3 x 3 pola. Mozesz wykorzysta¢ sznurek lub tasme
malarska. Pola powinny by¢ takiej wielkosci, aby dziecko mogto swobodnie stang¢ w jednym

z nich. W kazdym polu utéz kartke pokolorowana przez dziecko na jeden dowolny kolor (mozesz
wykorzystac karty przygotowane w poprzedniej zabawie), np.: czerwony, zielony, niebieski, z6tty,
pomaranczowy, rozowy, fioletowy, czarny, ztoty. Popros dziecko, aby zgniotto mocno jedng kartke
i staneto przed kratownica. Zache¢, aby rzucito zmietg kartke na kratownice i wylosowato kolor.
Nastepnie skakato kolejno na wszystkie pola i na kazdym polu wypowiadato nazwe przedmiotu
(lub zwierzecia, rosliny), ktoéry jest w wylosowanym kolorze.

Podawanie nazw przedmiotéw w wylosowanym kolorze rozwija wyobraznie i zakres sfownictwa
dziecka. Zabawa ruchowa — skakanie po polach — to dobre ¢wiczenie gimnastyczne.

Poznaj nowy cykl Planeta dzieci do wychowania przedszkolnego
E(_-’ dla wszystkich grup wiekowych.

LA hitps://www.wsip.pl/oferta/cykle/wychowanie-przedszkolne/




Raz, dwa, trzy - lepisz Ty!

e Odczytqajinstrukcje obrazkowq i ulep
krokodyla z plasteliny. Ulep litere K i ozddb jg
w dowolny sposdb.
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Wiecej instrukcji lepienia z plasteliny znajdziesz w publikacji
-l Wydawnictw Szkolnych i Pedagogicznych - Kropki, kreski i litery.



