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Pomyst na
dobry start!

Drodzy Nauczyciele,
Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z pomystow na zabawy,
ktore umilg czas i utatwig harmonijny rozwéj dziecka,
a takze beda wsparciem w budowaniu gotowosci szkolnej.

Dotacz do grupy Przedszkole WSIiP na Facebookul!

https://www.facebook.com/groups/przedszkoleWSiP/

Taki jest nasz #pomyst_na_dobry_start!
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,Marcowe koty”

— popros dziecko, aby zamienito sie w kotka — staneto na czworakach i kilka razy powoli i doktadnie
naprzemiennie unosito i opuszczato grzbiet jak kot, ktéry sie tasi. Nastepnie popro$ dziecko, aby

w pozycji na czworakach unosito do tytu raz jedng, raz druga noge. W zaleznosci od sprawnosci
dziecka mozesz poprosié, aby podczas unoszenia lewej nogi uniosto takze prawg reke, a podczas
unoszenia prawej nogi uniosto takze lewga reke — i chwile wytrzymato w takiej pozycji. Na koniec
zachec dziecko-kotka, aby usiadto na swoich stopach i siegneto dtorimi do podtogi jak najdalej

od siebie.

Cwiczenie rozcigga miesnie grzbietu, wzmacnia miesnie posladkéw i ramion, ksztattuje
rownowage.

,Dzwonki matematyczne”

— przygotuj kilka pojemnikéw po jogurtach, sznurek, nozyczki, kartke, flamaster i dwa krzesta.

Na kazdym pojemniku oznaczcie punktacje — mozecie narysowac kropki (jak na kostce do gry) lub
cyfry. W dnie kazdego kubeczka zréb niewielki otwér i popros dziecko, aby przewlekto przez niego
kawatek sznureczka (ok. 20 cm). Przygotuj dtugi sznurek, przyczep go do oparc¢ dwdch krzeset

i ustaw krzesta tak, aby sznurek byt naprezony. Przywigz do niego korice sznureczkéw z kolorowymi
kubkami. Zachec dziecko do rzucania w kubeczki zgnieciong kartkg, liczenia zdobytych punktdw,
dodawania kolejnych, porownywania, kto zdobyt wiecej, a kto mniej.

Malowanie kubeczkdéw rozwija sprawnos¢ manualng, a takze wyobrazZnie i cierpliwosc.
Rzucanie zmietq kartkg rozwija celnos¢, a zabawa w przeliczanie punktow ksztattuje
umiejetnosci matematyczne.

,Wiosenne kwiaty”

— przygotuj kilka rurek do napojéw, kolorowy papier lub bibute, nozyczki i klej. Przygotuj paski
kolorowego papieru wielkosci okoto 20 cm x 10 cm. Popros dziecko, aby ponacinato paski — naciecia
powinny by¢ dos¢ gtebokie i utozone jedno obok drugiego — beda ptatkami. Tak przygotowane paski
owijajcie wokot rurki i sklejajcie. W ten sposéb mozecie stworzy¢ bukiet wiosennych kwiatow.
Ciecie papieru nozyczkami i mocowanie ptatkow rozwijajq sprawnos¢ rgk, a dobor materiatow,
kolorow, sposobu ciecia papieru rozwijajq kreatywnosc dziecka.

Poznaj nowy cykl Planeta dzieci do wychowania przedszkolnego
E(_-’ dla wszystkich grup wiekowych.

LA hitps://www.wsip.pl/oferta/cykle/wychowanie-przedszkolne/




Jak rosng warzywa

Wytnij kwadraty i utéz z nich obrazek. Opowiedz, jakie warzywa na nim widzisz.
Ktdre z nich lubisz jes¢? Ktére czesci tych warzyw zjadamy - te, ktére rosng pod
ziemia, czy te nad ziemia?

Karta pochodzi z zestawu plansz demonstracyjnych Kocham Przedszkole cz. 3.
WSiP



